Nombre y apellido: Pozzo Irina
Edad: 12 afios

DNI: 53034119

Diagnostico: Sindrome de Down. Retraso Psicomotriz.
Fecha: Diciembre 2025

Informe Evolutivo Terapia Ocupacional

Durante el periodo abordado, Irina ha participado de las propuestas disefiadas para
avanzar en los objetivos establecidos en su plan terapéutico. El presente informe da
cuenta de su desempefio durante el transcurso del afio.

En relacion con su participacion, Irina se muestra dispuesta a involucrarse en las
actividades, aunque se dispersa con facilidad y presenta dificultades para iniciar,
sostener y finalizar las tareas de manera autdbnoma. Requiere acompafiamiento constante
para mantener la atencion y organizarse frente a las consignas. No obstante, puede
solicitar ayuda cuando lo necesita, evidenciando iniciativa y autonomia en la basqueda
de apoyo.

S¢e han promovido actividades grupales para fortalecer sus habilidades
comunicacionales y de interaccion social. Asimismo, se trabajo sobre la adquisicién y
sostenimiento de normas de convivencia, ya que en ocasiones presenta conductas
disruptivas. Cuando se respetan sus tiempos personales, puede organizarse mejor y
comprometerse con las propuestas.

En el micio de las sesiones, suele deambular por el espacio y responder a distintos
estimulos del entorno. Durante la intervencidén se abordaron secuencias de actividades
basicas de la wvida diaria (ABVD), tales como higiene, arreglo personal vy
vestido/desvestido, mediante imagenes y escenarios reales. A su vez, se trabajo en la
incorporacion y consolidacion de habitos funcionales vinculados a su rutina cotidiana,
sin embargo, se sugiere continuar reforzandolos para favorecer una mayor autonomia en
su desempeiio diario.

De manera complementaria, se han abordado aspectos relacionados con su etapa del
desarrollo, brindando educacién sobre cambios corporales y anticipacion a la

menstruacion, con el objetivo de promover su comprension y favorecer conductas de
autocuidado y bienestar personal frente a los cambios propios de la pubertad.

En términos generales, Irina ha respondido positivamente a las actividades brindadas,
evidenciando avances en su autonomia.

Se recomienda la continuidad del tratamiento de Terapia Ocupacional para fortalecer los

logros alcanzados y acompafiar el desarrollo de nuevas competencias, con especial
enfasis en la consolidacién de habitos y el autocuidado.
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